
 

 

    

    

Relaxt ouderschap….laat je 

inspireren! 
    

    

Wanneer?Wanneer?Wanneer?Wanneer?    
Woensdag 3 oktober 2018 
    

Hoe laat?Hoe laat?Hoe laat?Hoe laat?    
19:30 uur – 21:00 uur 
 

Plaats:Plaats:Plaats:Plaats:    
Sûnens en sa (GGD locatie Joure) 
It Beaken 2, Joure 
 

EntreeEntreeEntreeEntree::::    
Gratis 
    

Voor wie?Voor wie?Voor wie?Voor wie?    
Voor ouders en opvoeders 
 

Programma:Programma:Programma:Programma:    
Workshop van Elsbeth Teeling met onder andere de 
‘Relax Mama Quiz’ 
 
 

Elsbeth Teeling richtte de ‘Club van Relaxte Moeders’  
op (Facebook). Zij blogt op humoristische wijze over 
haar leven met haar man en kinderen. 



 

 

Webinars 
    
Dinsdag 2 oktober 2018 20:00 Dinsdag 2 oktober 2018 20:00 Dinsdag 2 oktober 2018 20:00 Dinsdag 2 oktober 2018 20:00 ––––    21.00 uur21.00 uur21.00 uur21.00 uur    
Webinar De Kracht van Positief opvoeden 

https://www.weekvandeopvoeding.nl/event/webinar-
de-kracht-van-positief-opvoeden/ 
 
Om ouders te helpen het onderwerp drugs en alcohol 
thuis bespreekbaar te maken, staan er twee webinars  
op het programma die u thuis kunt volgen: 
1.1.1.1. Dinsdag 2 oktober 2018 19.30 Dinsdag 2 oktober 2018 19.30 Dinsdag 2 oktober 2018 19.30 Dinsdag 2 oktober 2018 19.30 ––––    21.30 uur21.30 uur21.30 uur21.30 uur 

Webinar PuberbreinWebinar PuberbreinWebinar PuberbreinWebinar Puberbrein 
In deze webinar wordt uitleg gegeven over het 
puberbrein en waar het typische pubergedrag  
vandaan komt.  

2.2.2.2. Donderdag 4 oktober 2018 19.30 Donderdag 4 oktober 2018 19.30 Donderdag 4 oktober 2018 19.30 Donderdag 4 oktober 2018 19.30 ––––    21.30 uur21.30 uur21.30 uur21.30 uur 
Webinar Praten met pubersWebinar Praten met pubersWebinar Praten met pubersWebinar Praten met pubers 
In deze webinar ‘Praten met pubers’ worden tips 
gegeven hoe ouders een goed gesprek kunnen voeren 
met hun pubers. 

Een link naar ons YouTube kanaal vindt u op: 
https://www.oudespratenoverdrugs.nl  
 
De webinars worden uitgezonden vanuit Lemmer. 
U kunt bij de uitzendingen aanwezig zijn. Reserveer uw 
plaatsen via: info@vanderholstcoaching.nl.  
 


